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- LAST MINUTE

VALLE ANTERSELVA

E dedicato alle famiglie con
bambini il Natale in montagna
proposto dal Dolomit Family
Resort Alpenhof di Rasun,
complesso ricavato da un antico
maso della fine del Cinquecento
(italyfamilyhotels.it). Per loro
sono pensati gli abeti nataliz]
(uno per ogni famiglia da deco-
rare con addobbi fatti a mano dai
bimbi}, la fiaccolata, l'escursione
con le lanterne, la messa per

i piccoli, | canti dell’Avvento, le
passeggiate in carrozza e la visita
al Museo dei Presepi. Per una
settimana, dal 20 al 27 dicembre,
si spendono 631 euro a persona
(ma i bambini pagano la meta).

ISLANDA

Un viaggio sulle tracce dell'au-
rora boreale (sotto). In Islanda,
quando l'inverno rabbuia |a terra
e le notti sono rischiarate dalle
Northern Lights. Per visitare la
capitale Reylkjavik, ammirare
cascate e lingue di ghiaccio,
esplorare grotte di lava, vedere |
geyser sputare vapore e acqua
bollente, fare un bagno nelle
acque termali della Blue Lagoon.
Il tour dura una settimana e
costa 1.595 euro a persona e
comprende voli, camera doppia,
pensione completa, escursioni
(evolutiontravel.it).

CARAIBI

Un veliero, il sole dei Tropici, i
colori intensi del Mar dei Caraibi:
uno scenario perfetto per dedi-
carsi ai flemmatici movimenti

e alle posizioni da meditazione
dello yoga. Star Clippers (star-
clippers.com), piccola flotta che
conta tre frai pit grandi velieri al
mondo, organizza, da gennaio a
febbraio, crociere con lezioni di
yoga a bordo. Si naviga, per una
settimana, tra le coste di Cuba,
le Isole del Tesoro e ['arcipela-
go delle Leeward. La crociera
{comprese due lezioni di yoga

al giorno e pensione completa a
bordo) costa 1.600 euro.
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