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Sei affascinata dall’idea di una vacanza 
nel Subcontinente, ma sei spaventata 
dalla sua grandezza e dalla sua diversità? 
Scegli uno di questi cinque itinerari: 
sono entry level ma ti fanno fare “oooh” 
testi di Cristiana Gattoni

R A J A S T H A N
QUI SI ALTERNANO CITTÀ 
COLORATE E DESERTO
Le sfumature dorate di Jaisalmer, 
la distesa blu delle case di 
Jodhpur, i variopinti mercati 
di Pushkar, il luccichio cangiante 
del lago di Udaipur, le infinità del 
deserto di Thar: l’unico rischio 
quando si visita il Rajasthan 
(“la Terra dei Re”, a nord-ovest), 
è quello d’essere contagiate dal 
mal d’India. Non a caso i turisti 
occidentali lo adorano e lo 
frequentano da decenni: poco 
male, perché la sua bellezza è 
ancora travolgente, ma al tempo 
stesso le città sono zeppe di 
deliziosi ristorantini per viaggiatori 
zaino in spalla e di piacevoli b&b.
● Incantatori di serpenti, 
musicisti, saltimbanchi, fedeli 
e commercianti di ogni tipo si 
incontrano ogni inizio novembre, 
a Pushkar per la fiera dei 
cammelli: se vuoi buttarti nella 
mischia c’è il pacchetto ad hoc di 
Evolution Travel (evolutiontravel.
it): 11 giorni, da € 1.750 a testa, 
inclusi voli e pensione completa.

Il lago di Pushkar.

Il Forte di Jodhpur.

I vicoli  
di Jaisalmer, 

chiamata 
la Città d’Oro.

INDIA
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Il Taj Mahal, ad Agra.

Il Red Fort di Delhi.

Il Palazzo dei Venti di Jaipur.

T R I A N G O L O  D ’ O R O

PEACE AND BEACH
Ne è passata di acqua sotto 
i ponti, da quando i Beatles 
scoprirono la selvaggia spiaggia 
di Calangute, nel piccolo Stato 
tropicale di Goa. Oggi quella 
striscia di sabbia orlata di palme 
sulla costa occidentale del 
Paese, è diventata meta di viaggi 
organizzati, ma ci sono altri 
angoli che conservano 
quell’atmosfera bohémienne 
e rilassata. Come la spiaggia 
di Palolem, con guesthouse e 
ristorantini che fanno la gioia dei 
backpackers. Hippie vibe anche 
ad Anjuna, dove ogni mercoledì 
si tiene un divertente mercatino. 
Se invece hai voglia di far festa, 
vai a Chapora e Vagator.
● Ad Anjuna, lo Yoga Magic 
Eco Retreat (yogamagic.net)
offre tende di charme e suite: 
da € 120 a notte per due in b&b. 
A novembre, voli a/r per Goa, 
da € 454 su omanair.com

IMPARA L’ABC: 
DELHI, AGRA E JAIPUR
Anche in una sola settimana di 
vacanza, l’India si può fare! L’abc 
è nel cuore del nord, ovvero 
nel triangolo delle città di Delhi, 
Agra e Jaipur. La capitale ti 
conquisterà con edifici grandiosi 
(da non perdere il Red Fort e la 
Tomba di Humayun), poi ti farà 
girare la testa con i suoi mercati 
caotici e, infine, ti farà scoprire i 
mille sapori della cucina indiana 
nei suoi ristoranti (tra i migliori 
del Paese). Certo, il traffico 
è incredibile e la città vecchia 
è un autentico pandemonio: 
ma dopotutto questa è l’India, 
bellezza! Per completare 
l’iniziazione, immancabile la 
visita all’iconico Taj Mahal di 
Agra, monumento dedicato 
all’amore che non muore mai, e 
al sontuoso Palazzo dei Venti di 
Jaipur, alle porte del Rajasthan.
● Con GoAsia (goasia.it), 
un tour di 7 giorni/5 notti 
costa da € 590 a persona, 
inclusi trasferimenti, guide 
e trattamento di mezza 
pensione. Sono esclusi i voli.

G O A

Il mercato hippie 
del mercoledì, ad Anjuna.

La spiaggia di Palolem.

Una delle camere 
del Yoga Magic Eco 
Retreat di Anjuna.
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NELLA PATRIA DELL’AYURVEDA
All’estremo sud del Subcontinente l’aria 
ha un profumo dolce di frutta, il cibo 
viene servito su foglie di banano e puoi 
camminare per ore su una spiaggia in 
completa solitudine: sei in Kerala, piccolo 
Stato sul Mare Arabico, nonché autentico 
paradiso. Nel mondo è conosciuto per 
essere la patria dell’ayurveda, la medicina 
tradizionale indiana: tantissimi i resort
che propongo soggiorni detox, tra i più 
quotati c’è il Somatheeram (somatheeram.
it). Ma in Kerala c’è anche tanto da visitare: 
Cochin, la capitale, è una città frizzante, 
perfetta per fare shopping e ammirare le 
grandi reti da pesca; mentre una crociera 
sulle backwater (placide lagune costiere) 
è un’esperienza da non perdere.
● Con Avventure nel mondo (viaggi 
avventurenelmondo.it), il tour Kerala 
Ayurveda di 16 giorni costa da € 1.225 
a persona (più € 330 per la cassa 
comune), inclusi voli e trasporti interni.

LA NEW YORK DELL’INDIA
Sulla costa occidentale sorge 
la pazza Mumbai, capitale 
economica da 13 milioni 
di abitanti, dove coesistono 
baraccopoli, condomini da mille 
e una notte, mercati sudici e 
quartieri sciccosi, ristoranti e club 
da far invidia a New York. Come 
Bandra, sobborgo occidentale 
popolato da giovani attori 
di Bollywood, designer, artisti 
e hipster vari. Se vuoi avvistare 
qualche celeb (indiana e no) 
prova all’Olive Bar & Kitchen 

(olivebarandkitchen.com), nella 
zona di Pali Hill; mentre per tirare 
tardi ci sono i dj set del Club 
Royalty (royaltyindia.com). Se, 
invece, vuoi ammirare lo skyline 
fatto di scintillanti grattacieli, 
niente di meglio che un aperitivo 
all’Aer, bar al 34esimo piano 
dell’hotel Four Seasons 
(fourseasons.com).
● Per una camera vista mare 
c’è il Juhu Hotel (juhuhotel.com), 
con doppie da € 64 a notte. 
A novembre, voli a/r per 
Mumbai, da € 424 su airindia.it 

K E R A L A

Le reti da pesca a Cochin.

Yoga al Somatheeram Ayurvedic Resort. In houseboat sulle backwater.

Lo skyline della città.

Il bar Aer, all’ultimo piano 
dell’hotel Four Seasons.
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