
Quando: sempre

Durata: 12 giorni

Viaggio: aereo
Costo a persona:

(spesa approssimativa)

1.800 euro

sogno
chiamato
Seychelles
Visita a Mahé nel Giardino Botanico Victoria, snorkeling nelle
incantevoli spiagge di Praslin, escursione tra la natura incontaminata
di La Digue. Tour nelle tre isole maggiori dell'arcipelago

del Ipc Risafm

P
er il nostro tour ci affidiamo a
un network di agenti di viag-
gio perché, nonostante sia
tutto organizzabile anche in

autonomia, abbiamo poco tempo per
la preparazione. Questo ci fa rispar-
miare tante ore davanti al Pc a legge-
re recensioni 0 a discutere sui prez-
zi. In pratica, il nostro agente orga-
nizza tutto quello che avremmo fatto
noi (prenotazione volo, trasferimenti,
alberghi...) ma appoggiandosi a una
delle tre maggiori agenzie locali. Chi
ha tempo, prima di partire (0 sul po-
sto, se bassa stagione), può tranquil-
lamente organizzare tutto da sé.
Giunti a Mahé (l'isola più grande
dell'arcipelago), l'agenzia ci trasfe-
risce al Casa Dani, hotel nel distret-
to Bel Ombre, una zona con alta con-
centrazione di B&B, alberghi e appar-
tamenti turistici, oltre a qualche loca-
le e punti di Street food dove assag-

giare le specialità del luogo a buon
prezzo. La bellissima spiaggia, fre-
quentata anche molto dai residenti,
ci lascia subito presagire quanto poi
ci aspetterà nelle altre isole.

INSEGUENDO
LE TARTARUGHE
All'indomani il tempo non è meravi-
glioso (è stato l'unico giorno senza
sole di tutta la vacanza) così prendia-
mo l'autobus e ci dirigiamo a Victoria
per visitarla. Il traffico e il caos regna-
no sovrani, ma in realtà la visita ve-
ra e propria della città si completa in

(\wa \a

01 SCENARIO
DA CARTOLINA
La Digue: spiagge
di sabbia bianca
e finissima, palme
lussureggianti,
villaggi immersi
in una rigogliosa
vegetazione
tropicale. Un vero
angolo di paradiso.

02 TUTTI A
PEDALARE!
Sull'isola di La
Digue la bicicletta
è l'ideale per
spostarsi tra
spiagge e villaggi.

ài la Pi
corallina
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Speciale inverno al sole

DALL'ALTO Parte della costa di La Digue vista dal picco Nid Aigle (nido dell'aquila).

quattro o cinque vie. Il mercato, che
chiude a metà pomeriggio, è un buon
punto per gli acquisti di spezie e di
souvenir. Anche in via Francis Rachel
St. ci sono un paio di negozi di arti-
gianato locale assolutamente da vi-
sitare. Parte della giornata scorre poi
al Giardino Botanico (ingresso a pa-
gamento) che è un bellissimo arbore-
to, purtroppo povero di segnalazio-
ni e mal strutturato nel percorso da
seguire. Si gira a zigzag da un'area
all'altra avendo a che fare con indi-
cazioni solamente di tipo scientifico,
che fanno solo intuire il tipo di pian-

ta che si sta osservando. Qui abbia-
mo il primo contatto anche con le fa-
mose tartarughe (non costa nulla os-
servarle, se vorrete toccarle o forag-
giarle invece sì) che è comunque pos-
sibile trovare in altre zone nell'arci-
pelago (toccabili gratuitamente). Fi-
nita la visita, decidiamo di mangia-
re a un take away nelle vicinanze e,
senza alcun dubbio, diamo al nostro
palato il primo approccio della cuci-
na creola e del suo delizioso mix di
dolce e piccante. Si entra in questi lo-
cali, di solito nascosti, piccoli e angu-
sti, ci si mette in fila e si ordina ciò

TARTARUGA GIGANTE
Nel Giardino Botanico
di Victoria, la capitale

dell'arcipelago.

o
Spostarsi a Praslin
"L'isola è piccola e ogni
località è facilmente
raggiungibile con
l'autobus. La zona
di Anse Volbert è
un ottimo punto di
partenza per tutte le
direzioni. Molti turisti
noleggiano l'auto ma,
personalmente, non
trovo sia necessario. Sì,
si è indipendenti, si ha
l'aria condizionata, ma
poi altri benefici non
ne vedo. Pochissime le
possibilità di utilizzare
la bicicletta, specie
nella zona del Centro/
Sud (Anse Consolation
e Vallèe de Mai) che è
praticamente una serie
di rampe continue. La
restante parte può essere
percorsa in bici, ma il
problema non è tanto la
pendenza quanto il fatto
che bisogna pedalare
sotto il sole con oltre
40 gradi e un'umidità
altissima. La difficoltà
sta tutta lì".

che si vuole. È facite individuarli dal-
la strada semplicemente perché ap-
pendono un cavalietto oppure una
bacheca fuori con i piatti del giorno.
Solitamente il riso è sempre compre-
so. Pagare in rupie (al cambio attua-
le un euro vale circa 14 rupie) facili-
ta sempre il tutto anche se, calcolatri-
ce alla mano, qualsiasi attività accet-
terà la nostra valuta senza applicare
commissioni onerose. Proseguiamo
con un autobus verso la parte occi-
dentale dell'isola, fino a Baie Laza-
re dove, visto il sole tornato a splen-
dere, ci fermiamo in questa meravi-
gliosa insenatura a fare un bagno. Il
pomeriggio trascorre quindi veloce-
mente in questa piccola località. Ver-
so le 16,30 ci accingiamo a fare rien-
tro a Bel Ombre (calcolando che i tra-
sporti cessano gradualmente dopo le
18, e che sempre verso quell'ora ca-
la il sole ed arriva buio in un attimo, i
pomeriggi in realtà sono più brevi dei
nostri). Quell'orario, per coloro che
decideranno di usare i servizi di tra-
sporto collettivi, sarà sempre un pun-
to fisso per tutta la vacanza.

SPIAGGE PARADISIACE
La mattina seguente ci si dirige verso
l'isola di Praslin. Il trasferimento av-
viene in motoscafo che in un'ora ci fa
giungere al porto di sbarco (sui mo-
toscafi ricordate che i posti su tetto
sono quelli più costosi: non ci si può
salire con il normale biglietto in clas-
se economica). Andiamo al Berjaia,
un hotel nei pressi della spiaggia di
Anse Volbert (che non sconsiglio ma
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Seychelles

Soiree d'
non

BARCHE E YACHT Imbarcazioni in sosta nel porticciolo dell'isola di La Digue.

nemmeno mi sento di fare il contra-
rio: sono convinto che in zona esista-
no sistemazioni migliori). La località of-
fre bancomat, ristoranti, una gelateria
(i gelati li trovate anche al supermerca-
to). Poca vita notturna, ma tanti barbe-
cue in funzione nei ristoranti e negli al-
berghi. La spiaggia è bellissima, ma il
fondo è molto basso, pertanto non è il
massimo per nuotare.
Nei giorni seguenti decidiamo di visi-
tare Vallèe de Mai (riserva naturale)
e Grand Anse (la zona in cui c'è l'ae-
roporto). Quest'ultima, è una spiag-
gia in cui, durante la bassa marea, è
quasi impossibile fare un bagno de-
cente. Analoghe considerazioni valgo-
no per la parte Sud dell'isola: spiagge
piccole e deliziose come Anse Conso-
lation appaiono, durante la bassa ma-
rea, come acquitrini. Anse Lazio, oltre
a essere un luogo bellissimo, è forse
l'unica spiaggia che consente di nuo-

74

tare ottimamente (una parte del ma-
re è anche recintato per maggior sicu-
rezza) e di fare del buono snorkeling.
Noi abbiamo trovato aquile di mare,
tartarughe e una buona quantità di
pesci. I cambi di marea comunque in-
torpidiscono l'acqua quindi lo snor-
keling non è sempre possibile. Inol-
tre i due ristoranti sulla spiaggia so-
no carissimi (20 euro a piatto in me-
dia) quindi è il caso di provvedere al
cibo prima della partenza, qualora ab-
biate la necessità di mangiare a mez-
zogiorno. C'è un ristorante con prezzi
discreti all'inizio di Anse Lazio, dove si
ferma l'autobus, ma bisogna conside-
rare di tornare indietro e rifarsi tutta la
rampa sotto a un caldo atroce. C'è poi
VHonesty Bar, nella parte sinistra del-
la spiaggia, che ha sempre qualcosa
da sgranocchiare (patatine, noccioline
e, a richiesta, anche tramezzini).
Il viaggio a Praslin finisce qua. Se si

www.turisiipercaso.it
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01 A PAGAMENTO
Per accedere alla
spiaggia Anse
Source d'Argent,
che fa parte del
parco Union Estate,
bisogna munirsi di
biglietto d'ingresso.

02 TRA PESCI
E CORALLI
La spiaggia di Anse
Lazio è perfetta per
un po' di snorkeling.

Sotto il sole
cocente
"Siamo all'equatore:
il nostro più caldo sole
di agosto non è
nemmeno awicinabile
a quello delle
Seychelles.
Sarà già stato detto
e st rad etto, ma una
protezione solare
ad altissimo fattore
è il passaporto per una
vacanza tranquilla senza
ustioni o bruciature.
Usando sempre un SPF
50 e mai esponendomi
al sole, sono tornato
con un colorito più che
bronzeo (e ho la pelle
molto chiara)".

vuole di più si deve tenere in conside-
razione la possibilità di fare escursioni
negli isolotti vicini che, a dir la verità, si
limitano a traghettarvi da una spiaggia
all'altra. Va da sé, come già detto, che
il forte caldo limita comunque molto gli
spostamenti a piedi e anche una sem-
plice passeggiata lontano dalla spiag-
gia diventa difficile (sotto i 24 gradi
non scende mai la temperatura).

PEDALARE CHE PASSIONE
Da Praslin ci spostiamo, in circa
mezz'ora, verso La Digue, meta fina-
le del nostro tour. È l'isola delle bici-

NOCI DI COCCO Nel parco Union Estate è possibile assistere alla
lavorazione della copra.

elette. Ce ne sono davvero ovunque!
C'è da dire che il circondario del vil-
laggio di La Passe è abbastanza pia-
neggiante, ma non è così per la par-
te centrale dell'isola (per rientrare
da Grand Anse - spiaggia sulla co-
sta orientale, sul lato opposto a La
Passe - vi aspetterà una bella sali-
ta). La Digue è più monotona rispet-
to a Mahé 0 Praslin ma, a parer mio,
offre spiagge come Grand Anse e An-
se Cocos forse ben più interessanti di
Anse Lazio. Quelle della parte Sud-
orientale dell'isola, le più belle, non
sono praticabili tutto l'anno. Durante
i primi mesi, infatti, sono battute in-
cessantemente da un vento fortissi-
mo e le correnti, già molto presenti,
si fanno ancora più insidiose. Noi sia-
mo ancora nel periodo "bello" e quin-
di possiamo fare un bellissimo tuffo a
Grand Anse (seppur sempre in zona
sicura perché risacca e correnti sono
fortissime), come anche ad Anse Co-
cos e Petite Anse. Il problema, oltre
al mare molto mosso è sempre riusci-
re a trovare un po' di ombra.
Per un po' di snorkeling ci spostiamo
a Anse Banane. Qua la barriera coral-
lina è bellissima e ci sono molti pesci,
ma il fondale è roccioso e le scarpet-
te sono obbligatorie. Il problema del-
la bassa marea costringe a fare snor-
keling in pozze 0 vie che fanno rasen-
tare i coralli. Con l'alta marea è già
più fattibile, ma anche in questa zo-
na le correnti sono veramente forti e
le pinne sono un ottimo corredo qua-
lora si voglia uscire di qualche metro.
Concludiamo la giornata con una ce-
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Seychelles

IL TROVAVIAGGI
WWW.TURISTIPERGASO.IT

Voli
ì Si vola su Mahé con Etihad Airways

da Milano e Roma (con scalo) da 700
euro a/r.

Pacchetti
L'operatore Evolution Travel Italia - Gruppo
Evoluzione propone il pacchetto di sette notti
Seychelles per amici e in famiglia (trovaviaggi.
turistipercaso.it). La quota va da 1.460 euro a
persona, che comprendono voli, transfer, assistenza,
soggiorno. Valido fino al 31 dicembre. Info e dettagli
si trovano sul Trovaviaggi di turistipercaso.it.

Assicurazione viaggio - anche last
minute
Polizza Columbus Direct per 1 settimana da 27,42
euro. Spese mediche e rimpatrio fino a 1 milione di
euro, www.columbusassicurazioni.it
Numero verde: 800986 782

COLUMBUS
ASSICURAZIONI

Mangiare nella
zona di Anse
Volbert
"Tralasciando un paio di
sere al ristorante, siamo
andati a prendere il cibo
al take away Coco Rouge
Baie Sainte Anne, (apre
alle 18) che ci ha sempre
fornito ottimi pasti. Si
partiva alle 17.30 da Anse
Volbert con l'autobus,
alle 18 si ordinava il cibo,
un quarto d'ora per averlo
e alle 18.30 si rientrava
con l'ultimo autobus".

na direttamente in spiaggia, da Chez
Jules (se decidete di andare è bene
prenotare), e un rientro in piena not-
te (ricordarsi la torcia).

PERCORSO ALL'AVVENTURA
La salita al Nid Aigle (significa "ni-
do dell'aquila" ed è la vetta princi-
pale che si trova nella parte centrale
dell'isola) regala un panorama bellis-
simo, ma va detto che la folta vegeta-
zione lo limita in parte. Per raggiun-
gerlo, visti il caldo e la pendenza, la-
sciamo le bici in paese e percorriamo
a piedi un sentiero. L'ultimo tratto è

piuttosto impervio, quindi sono ob-
bligatorie scarpe da ginnastica. So-
no circa tre chilometri di salita dal
centro del paese. Contrariamente a
quanto ho letto su Internet sull'es-
senzialità di una guida per muoversi
nei sentieri, posso solamente smen-
tire. È vero, i percorsi sono segna-
ti male, poco tracciati e spesso non
liberi dalla vegetazione. Basta, però,
semplicemente scaricare le mappe
delle isole offline sul proprio smart-
phone (poi le si useranno con Maps
0 altre app di navigazione) e la pre-
cisione dei viottoli segnati sulle stes- PANORAMA COSTIERO Vicino la spiaggia di Anse Lazi»

Colori, sapori e profumi tropicali della capitale

01-02 BANCARELLE Ortaggi, frutta e pesce appena pescato si trovano
in abbondanza, ogni mattina (esclusa la domenica) al mercato di Victoria.
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BAGNATI DALL'OCEANO Serfer nella bella Baie Lazare, spiaggia che si trova
nella parte occidentale dell'isola di Mahé.

NATURA SELVAGGIA La folta vegetazione nella riserva naturale
Vallèe de Mai, nell'isola di Praslin.

se non vi farà sbagliare di nemmeno
50 centimetri. A tal proposito, il per-
corso che conduce da Anse Banane
ad Anse Cayman e poi Cocos è, so-
prattutto nel tratto verso Cayman, di
notevole difficoltà: ci si muove tra i
blocchi di granito e con una traccia-
tura (frecce e punti bianchi) difficile
da notare. È un tragitto per escursio-
nisti molto esperti, non per tutti. Noi,
abituati alla montagna come siamo,
abbiamo trovato più che impegnati-
vo il primo tratto. L'alternativa è rag-
giungere Anse Cayman lungo il lito-
rale approfittando della bassa ma-
rea, ma ci vogliono ottime scarpette
perché è tutta una lastra di pietrisco
e coralli. Da Cayman a Cocos, il tutto
diventa via via più semplice: si cam-
mina fa tra la vegetazione, quindi il
problema è dato solo dalle frasche 0
dagli insetti. La traccia c'è. Anse Co-
cos è meravigliosa, ma sono davve-
ro pochi i punti con un po' d'ombra.

ULTIMO BAGNO E POI VIA...
Il posto migliore dell'isola è Anse
Source d'Argent. L'ingresso è a pa-
gamento (circa sette euro) in quanto
la spiaggia fa parte dell'Union Esta-
te, un bellissimo parco/arboreto nel-
la parte occidentale dell'isola do-
ve vedere le piantagioni di vaniglia,
i luoghi in cui avviene la lavorazione
della copra e l'ennesimo grande re-
cinto di tartarughe che è possibile fo-
raggiare e accarezzare gratuitamen-
te. La spiaggia è meravigliosa, ma
non fermatevi alla prima: è affollata
da turisti della giornata, del tour di

quattro ore 0 delle crociere. Percor-
rete il sentiero che via via conduce a
piccole spiagge e ripari ombrosi. La
barriera corallina non è così presente
e nemmeno pesci se ne vedono mol-
ti (ad Anse Lazio ci sono veri e pro-
pri banchi), ma qui ci sono tante tar-
tarughe, il mare è calmo e, anche in
bassa marea, è possibile bagnarsi
nelle varie pozze senza rischiare di
tagliarsi, visto che il fondo è sabbio-
so. Sono presenti anche alcuni nego-
zietti di souvenir e numerosi chioschi
per bere qualcosa, ristorarsi 0 consu-
mare della frutta.
Rientriamo a Mahé via Praslin. Ab-
biamo diverse ore prima del volo:
lasciamo la valigia gratuitamente in
aeroporto al posto di Polizia e con
le ultime rupie prendiamo un auto-
bus verso Victoria: il mercato, come
detto all'inizio, è un buon posto per
comprare spezie. Con gli acquisti ap-
pena effettuati rientriamo in aero-
porto, luogo in cui è bene non com-
prare oggettistica e souvenir perché
costano anche quattro/cinque volte
in più che a Victoria, sebbene alcuni
cartelli dicano il contrario.

COME, DOVE, QUANTO

Dove dormile

© Bel Ombre
Casa Dani (www.casadani-seychelles.

com/it). Pernottamento e colazione da 100
euro a persona.
Praslin
Berjaya (www.berjayahotel.com/praslin).
Doppia da 150 euro a persona.

www.turistipercaso.it 77

La proprietà intellettuale è riconducibile alla fonte specificata in testa alla pagina. Il ritaglio stam
pa è da intendersi per uso privato

21/11/2016
Pag. 72 N.14 - dicembre 2016

diffusione:33150
tiratura:59111

10EVOLUTION TRAVEL -  Rassegna Stampa 22/11/2016


	EVOLUTION TRAVEL
	21/11/2016 TURISTI PER CASO - UN sogno chiamato Seychelles


