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IN VACANZA DOPO FERRAGOSTO: T
LE METE PIÙ BELLE. IN ITALIA E ALL ESTERO
Val Badia, Sardegna, Portogallo: scoprite con noi luoghi da sogno!
G. Capponago del Monte
Milano - Agosto

Passato Ferragosto è un
periodo fantastico per
prendersi le ferie. Il tem-
po è ancora bello, le lo-

calità sono meno affollate con
un servizio migliore e i prezzi
sono più bassi. Per coloro che
non hanno potuto prendersi le
vacanze nel periodo tradizio-
nale tra fine luglio e metà ago-
sto, ecco alcune idee. W

Relax
al nesont

Dal 9 al 24 settembre 2017, il
Vivosa Apulia Resort di Mari-

na di Ugerito (Lecce) è ottimo per
chi cerca un po' di tregua dallo
stress quotidiano. Qui sono or-
ganizzati corsi per promuovere il be-
nessere psicofisico ed emotivo, at-
tività fisiche mirate, sedute di yoga,
pilates, meditazione e trattamenti to-
nificanti e rilassanti. A tutto questo si
abbina un'offerta gastronomica dove
la tradizione pugliese è abbinata alla
tecnica orientale "Nishime", che uti-
lizza lunghe cotture a basse tempe-

Tanti sentieri, a piedi o in bici
I n Aita Val Badia, nelle Dolomiti altoa-
I tesine in provincia di Bolzano, ci sono
i Parchi Movimènt, luoghi adatti per i
più giovani (ma non solo) dove vivere gli
sport all'aria aperta, ma anche scoprire
le tradizioni e i luoghi della valle. I par-
chi si raggiungono facilmente con gli
impianti di risalita, grazie alla tessera
Aita Badia Summer. I Parchi Movimènt
sono collegati da sentieri, da percorre-

re a piedi o con bici elettriche che pos-
sono essere noleggiate alia stazione a
monte degli impianti Piz La Villa, Piz So-
rega e Col Atto, oppure nei centri di La
Villa e Corvara. Queste possono essere
riconsegnate alla stazione più comoda,
come un normale bike sharing. Si pos-
sono noleggiare anche dei passeggini.
L'entrata e l'utilizzo dell'Area Movimènt
sono gratuiti. Info: www.altabadia.org.

rature per non intaccano i valori nu-
tritivi dei cibi. I prodotti sono bio e a
chilometro zero. La Spa di 800 metri
quadrati comprende biosauna, sau-
na, hammam, docce, cromo-aroma-
terapia e area relax. All'aperto c'è
una piscina esterna riscaldata con
idromassaggio. Quota da 162 euro al
giorno. Info: www.vivosaresort.com.
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Speciale viaggi Rilassatevi nelle acque cristalline della Sardegna, dedicatevi allo

Via nume e piscine
L S Hotel Marìnedda Tha-

lasso & Spa, 5 stelle
del gruppo Delphina Hotels
in località Isola Rossa, Trini-
tà d'Agultu e Vìgnola (OT), si
trova nella Costa Rossa, nel
Goffo dell'Asinara, tra San-
ta Teresa di Gallura e Castel-
sardo, tra il verde della profu-
mata macchia mediterranea
e il rosso delle rocce graniti-
che, con spiagge e calette dai
fondali sabbiosi e le famose
acque limpide della Sarde-
gna. Il suo centro benessere
L'Elicriso di 2.500 metri qua-
drati possiede quattro pisci-
ne di acqua di mare riscalda-
ta a diverse temperature, due
saune, hammam con vetrata
sulla baia. Inoltre, offre pro-

grammi thalasso, massaggi,
trattamenti beauty e sala car-
diof itness. Dal vicino borgo di
Isola Rossa partono barche
di proprietà verso l'Arcipe-
lago di La Maddalena, il sud
della Corsica e la costa nord
della Gallura. Per conosce-
re l'entroterra c'è il tour del-
la Gallura per scoprire borghi,
nuraghi e la famosa Valle del-
la Luna con le sue rocce gra-
nitiche. Un'offerta valida dal 9
al 30 settembre parte da 510
euro per persona per tre not-
ti in mezza pensione con tre
circuiti Thalasso & Spa, un
massaggio da 25 minuti e un
trattamento di idroterapia in
cabina. Info: www.hotelmari-
nedda.com.
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sport in Alto Adige, infine "nutrite lo spirito" visitando le meraviglie dell'Aquitania

Alto Adige

^wv^^pp

Lo spettacolo
della natala

n Alto Adige, tra i monti del Latemar
e il Cagnaccio, accanto al lago di Ca-

rezza, il Romantik Hotel Post Cavallino
Bianco di Nova Levante propone II para-
diso dei cavalieri, un pacchetto speciale
di sette notti che comprende cinque le-
zioni di equitazione di mezz'ora dedica-
te alla monta western e al reining (disci-
plina dell'equitazione americana, ndr).
Sono previste due uscite a cavallo, una
di mezza giornata e un'altra di un'ora.
Sono compresi un trattamento viso Ca-
vallinoSpa sensitive e un massaggio ri-
lassante Balance. Il costo dell'offerta,
che comprende la mezza pensione e
tutti i servizi Romantik, è da 1.181 euro
a persona dal 20 al 27 agosto e da 1.104
euro, dal 27 agosto al 3 settembre. Le
scuderie dell'albergo ospitano i cavalli
di proprietà dei propri ospiti. Info: www.
romantikhotels.com.

Alla liceica della spiritualità
R usconi Viaggi propone dalF11

al 18 settembre un viaggio par-
ticolare in pullman gran turismo, in
Francia, alla ricerca della spiritua-
lità. La meta è la regione dell'Aqui-
tania, tra paesaggi, vigneti, città
medioevali, cattedrali e abbazie. I
luoghi sacri da visitare sono: la cat-
tedrale di Nòtre Dame a Le Puy en
Velay; la cattedrale di Santa Ceci-
lia (la più grande chiesa in mattoni
del mondo) di Albi; la cattedrale di
Sainte Marie di Auch, l'abbazia di
Carlo Magno a Brantóme; il paese
di Rocamadour, antichissima meta
di pellegrinaggi; la basilica Santua-
rio di Nótre Dame de Fourvière di
Lione; i resti della famosa abba-
zia benedettina di Cluny e il san-
tuario della vlsitazione di Annecy.

Inoltre si visiteranno Tolosa, Bor-
deaux e Lione. Quota da 1.120 euro
che comprende il viaggio in pul-
lman GT, alberghi 3/4 stelle in ca-
mera doppia, pensione completa,
accompagnatore, ingressi e visite.
Info: www.rusconiviaggi.com.

Un fascino senza tempo
La formula è quella del fly&drive

con soggiorno nelle tipiche pou-
sadas, antichi palazzi, edifici di inte-
resse storico, conventi e castelli con-
vertiti in alberghi ricchi di fascino. Il
primo itinerario di 8 giorni/7 notti (a
partire da 1.230 euro a persona) è di
tipo storico-paesaggistico-naturali-
stico e si svolge nella zona a est di Li-
sbona, fino al confine con la Spagna.
Il secondo, anch'esso di 8 giorni/7
notti, segue la strada dei famosi vini
portoghesi nella regione di Setùbal
per degustare il Moscatel, per prose-
guire poi verso il nord del Paese nel-
la regione di Régua, lungo la valle del
Douro. Quota a partire da 955 euro
a persona in doppia. Per entrambi i

tour la quota comprende voli di linea
e auto a noleggio e trattamento B&B.
Una terza alternativa prevede la so-
sta a Lisbona come tappa interme-
dia prima di un salto alla scoperta di
Funchal, la capitale dell'isola di Ma-
deira. Per maggiori info: www.levie-
delnord.com.
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Speciale viaggi Fuga in locomotiva, oppure totale relax in nave: le opzioni non mancano

Maie, pini, uliveti e isole
Evolution Travel propone un

viaggio in Croazia con soggior-
no in appartamento per 8 giorni e
7 notti in Dalmazia, a Makarska e
nell'isola di Brazza (Brac). La pri-
ma è una cittadina con un ricco
patrimonio culturale e artistico, si-
tuata in una baia chiusa da due pe-
nisole boscose ai piedi del parco
naturale del Biokovo. L'offerta par-
te da 350 euro a persona. La se-
conda destinazione invece è piena
di boschi, pini e uliveti, ci sono siti
archeologici e possiede una fau-
na e una flora ricca con paesaggi
molto particolari come la spiaggia
Zlatni, una delle più famose della
Croazia, una lingua di sabbia che

si protende nel mare per centinaia
di metri. Gli appartamenti si trova-
no a Boi, nella parte centrale del-
la costa meridionale dell'isola. A
partire da 370 euro. Nel Quarnaro,
l'isola di Pag presenta una costa
ricca di baie e un retroterra verde
e collinoso. Gli appartamenti sono
a Mandre e Simuni, la quota par-
te da 335 euro. Rovigno, in Istria,
è una città storica e ricca di loca-
li. Il mare antistante è disseminato
di splendide isole e nei dintorni è
possibile visitare il parco foresta-
le di Punta Corrente e il promonto-
ri. Per avere maggiori informazioni,
visitate il sito Internet: www.evolu-
tiontravel.it.

Tiu i 18 e i 26 anni, ecco dove andane
I I gruppo alberghiero Ibis rivolge ai gio-
I vani una promozione per le vacanze esti-

ve 2017 dedicata ai viaggiatori tra i 18 e i
26 anni, che potranno usufruire delle tarif-
fe last minute proposte in tutto il mondo da
numerosi alberghi del gruppo con i suoi tre
marchi, ovvero Ibis, Ibis Styles e Ibis Bud-
get. Le tariffe speciali sono prenotabili nel-
le 48 ore prima del soggiorno, collegando-
si entro il 29 agosto al sito Internet www.
ibis.com, all'app AccorHotels o chiamando

il numero 0238591052 e scegliendo uno (o
più) dei diversi alberghi aderenti alla pro-
mozione, valida per soggiorni fino a giove-
dì 31 agosto 2017. L'offerta è soggetta a di-
sponibilità e limitata al numero di camere
disponibili. Ai momento del check-in l'ospi-
te dovrà esibire un documento d'identità
che attesti un'età compresa tra i 18 e i 26
anni compiuti. Il limite di età è un requisito
essenziale e obbligatorio per tutti gli ospi-
ti della stanza.
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per organizzare una vacanza speciale. Per i giovani, invece, ci sono agevolazioni last minute

La ctocwia d'ottobre
Les Voiles de Saint-Tro-

pez è la regata che se-
gna la chiusura della stagio-
ne velica nel Mediterraneo,
alla quale partecipano oltre
300 imbarcazioni che rap-
presentano oltre un secolo
di storia dello yachting, con
scafi d'epoca elegantissimi
e barche moderne da ogni
parte del mondo. La regata
è giunta alla sua diciannove-
sima edizione e si svolge dal
30 settembre all'8 ottobre.
Per seguirla, Star Clippers
propone una crociera di set-
te notti a bordo della sua
ammiraglia, la Royal Clipper,
che parte il 30 settembre dal
porto di Cannes e ferma per
due giorni nel piccolo golfo

di Saint-Tropez, il 6 e il 7 ot-
tobre, proprio prima di fare
ritorno al porto di partenza,
ultima tappa di una rotta che
toccherà Lerici, Portofer-
raio, Palombaggia, Bonifa-
cio e Alghero navigando alla
velocità di crociera di circa
10 nodi. La Royal Clipper è
un'imbarcazione a vela a
cinque alberi di lusso, dove
11 comfort a bordo è da re-
sort di alta qualità, con pon-
te principale in teak, piscina,
biblioteca, tropical bar, pia-
no-bar e un ristorante infor-
male con piatti della cucina
internazionale. Quota a par-
tire da 1.720 euro a persona
in pensione completa. Info:
www.starclippers.com.

E poi tutti in tneno!
In occasione delle parten-

ze del treno storico a va-
pore programmate il 7,14 e
21 settembre e il 2 novem-
bre, il gruppo alberghiero
Hit propone pacchetti spe-
ciali di tre o quattro notti,
due a Nova Gotica prima
della partenza del treno e
una o due all'arrivo a Kran-
jska Gora, in Slovenia. Le
quote per tre notti in ho-
tel 3 stelle con trattamento
di mezza pensione, inclu-
so biglietto del treno stori-
co, partono da 228 euro a
persona, 289 euro in 4 stel-
le. Il treno storico percor-
re 80 chilometri della Tran-
salpina, la linea inaugurata
nel 1906 per collegare Vien-
na con le regioni adriatiche

dell'Impero, da Nova Gotica
a Bled. Durante il viaggio si
gode di un paesaggio mon-
tano sempre vario e si am-
mirano le fantastiche ope-
re ingegnerìstiche. Nova
Gotica è vicino ai luoghi
della Grande Guerra e alle
eccellenze enogastronomi-
che del Coflio Sloveno, con
numerose opportunità per
trascorrere il tempo libero.
Kranjska Gora è una famo-
sa località sportiva tra i bo-
schi e le montagne del par-
co nazionale del Tricorno,
con oltre 10.000 chilometri
di sentieri escursionistici,
2.000 di percorsi a tema e
8.000 di piste ciclabili. Per
avere maggiori informazio-
ni: www.hit.si.
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