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Viaggi

IL GRANDE NORD

A caccia di
aurore boreali

di Fabiana Salsi

Partono per cercare il silenzio

e trovarsi a tu per tu

con questa tavolozza di colori
mozzafiato che riempie
l'orizzonte. Sono sempre di piu
e non sono solo turisti amanti
di avventure estreme

Tinge improvvisamente il cielo di
rosso, verde e blu e regala grandi
emozioni: & I'aurora boreale, uno
dei piu affascinanti spettacolidella
natura. Sono sempre di piu i caccia-
tori di bellezza che fanno rotta verso
i paesi del Nord dove ¢ pil facile avvi-
starla: nella sola Norvegia, ad esem-
pio, i turisti italiani sono aumentati
del 143% negli ultimi 10 anni e, men-
tre la Lapponia svedese conferma il
trend inarrestabile, I'lslanda registra
un record di quasi 2 milioni di persone
all'anno che arrivano da tutto il mondo
per ammirare questa magia del cielo.

| periodi migliori

«Tutto merito del sole», spiega Fabio
Peri, curatore scientifico del Planeta-
rio Civico di Milano. «Le aurore sono
causate da particelle emesse durante

28  Starbene

C sono anche tour “su
misura” per chi amaiil
comfort e altri con
avvistamenti in pullman
per anziani e bambini.

le eruzioni solari: si scontrano con
'atmosfera terrestre e nell'impatto
creano bande diluce di colore sempre
diverso a seconda della loro compo-
sizione. Maggiore ¢ ['attivita solare,
pit questo fenomeno astronomico
diventa frequente e scenografico.
A causa dell'intensita del campo ma-
gnetico, inoltre, & piu facile osservarla
intorno al Polo Nord e al Polo Sud,
dove pero & pit complesso arrivare,

perché le terre emerse e abitate sono
pochissime». Ovunque, serve anche
un pizzico di fortuna: «Si vede solo
quando il cielo & buio (la luna piena
rovina lo spettacolo) e libero da nuvo-
le, come durante gli equinozi. | periodi
migliori sono tra settembre e ottobre
e tra febbraio e marzo. Si possono an-
che controllare i siti che calcolano la
probabilita di vedere aurore in base
allattivita solare: tra i piu completi
e affidabili c’¢ aurora-service.eu»,
aggiunge l'esperto.

Le dritte della guida artica

Questo invece il consiglio di Diego
Ferioli, guida professionale dell’Arti-
co (@o’/ego/nfhenor‘fh in facebook):
«L’aurora va meritata, il segreto &
aspettare. Per avere piu probabilita
consiglio un viaggio di almeno quat-



Un’aurora boreale
nel parco di Abisko,
in Svezia.

tro giorni, mettendo nel conto im-
previsti meteo. Inoltre, € importante
partire con le idee chiare su cosa ci
si aspetta, perché le aurore offrono
spettacoli diversi a seconda di dove
si avvistano. In Norvegia, per esempio,
puoi vedere un‘aurora da un fiordo o
da un fitto bosco, passando da zero
gradi della costa atlantica ai - 25 °C
della tundra artica in due ore di mac-
china. In Alaska o Canada, invece,
I'aurora compare in luoghi remoti e
latitudini estreme». Sono viaggi per
tutti¢ «Se si ha una citta come base,
€ un tour come un altro; e per anziani
e bambini ci sono comodi avvistamenti
in pullman. A fare la differenza sono
le escursioni: serve un fisico allenato,
per esempio, per partecipare a cacce
notturne alle aurore in mezzo alla neve
davanti a un falo», prosegue Ferioli.

«Quanto all'equipaggiamento, sono

necessari scarpe calde e impermeabili
e abbigliamento anti-freddo. In caso
di escursioniimpegnative, sono le gui-
de a fornire speciali tute termiche».

Con chi andare

Per vivere un’avventura dopo I'al-
tra senza rinunciare al comfort, tra
i tour di Norama c’& “Sami Land”: 4
giorninella Lapponia finlandese, oltre
400 km a nord oltre il Circolo Polare
Artico. La base & un resort nei pressi
del lago Inari, dove ogni giorno puoi
provare esperienze speciali: usci-
te con slitte trainate dai cani husky
o in motoslitta, caccia all’aurora in
un caldo rifugio nella foresta e poi
escursioni con le ciaspole (dal 2 al 5
marzo, da 1.325 €, norama.it). Giver
Viaggi propone invece “Lascia par-
lare la natura”: 5 giorni appena fuori
Tromse, in una zona della Norvegia
che vanta le piu alte probabilita di
avvistamento. La base € il Sommaroy
Arctic Resort, su un’isoletta nel mare
del nord ai confini del mondo: da qui
si parte alla caccia dell’aurora bore-
ale in minibus o a piedi camminando
lungo la costa; sono anche organiz-
zati suggestivi appostamenti not-
turni intorno a un fuoco (par‘tenze
previste fino al 7 marzo, da 1.370 €,
giverviaggi.com). Per esplorare al-
cuni tra i luoghi piu celebri dell'au-
rora, tra i viaggi di Evolution Travel
c’e Wild Ice nella Lapponia Svedese:
T giorni per esplorare anche il Parco
Nazionale di Abisko, in cui condizio-
ni atmosferiche perfette assicura-
no la magia del cielo. Si sale anche
all’Aurora Sky Station: una stazione
di avvistamento posta a mille metri
in questa riserva, dove si pernotta
dopo una cena. Tra le altre tappe
ci sono la citta di Stoccolma e llce
hotel di Jukkasjarvi, dove si dorme in
un sacco a pelo termico su un letto
di ghiaccio (partenze programmate
fino al 10 aprile, da 1499 €, esolusn i
voli, evolutiontravel.it).

A prova di gelo

|y IACC]

Scandla JK Td|
Rock Experience
assicura ampia
liberta di
movimento e
regala un ottimo
isolamento
termico da
freddo, neve e
vento. 259 €,
rockexperience.it

GLI SCARPONI

I Bugaboot di Columbia sono
impermeabili, hanno un’imbottitura
che tiene i piedi caldi e asciutti, e
una suola in gomma Michelin che
garantisce stabilita sul ghiaccio.
179,99 €, columbiasportswear.it

LINTIMO TECNICC

La maglia termica 900 X-Warm
Wedze, con filati High Tech Dry
Yarn e fibre naturali Merino &
un’ottima alleata anti-freddo.
49,99 €, decathlon.it
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