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FORMAZIONE E CONSAPEVOLEZZA
Matera, trekking esperienziale
col cammino delle sette panchine

M Sette panchine, 7 colori dell’arcobaleno e 7parole:
Essere(arancione), Creare (viola), Includere (ros-
s0), Trasformare (indaco), Ascoltare (giallo), Di-
vulgare(tiffany), Donare (verde). Sono gli elemen-
tiche caratterizzano il Cammino delle Panchine,
iltrekkingesperienziale dell'Essere, iniziato ieri

ed inatto pertuttala giornata di ogginella citta dei
Sassi, con altri due appuntamentichesi terranno
dal 18 al 20 gingno edal 23 al 25 luglio. In questo
primo incontroiSassieil Parco della Murgia sa-
ranno i protagonisti diun percorsoformativo uni-
co, ideato da Caterina Schiappa, visionaria, trai-
neredigital talent warmi, che hapresoilviada
Scanno, dove é nata la Digital Bench, la panchina
digitale per divulgare unicita e accelerare posi-
tivita. Dalla collaborazione con Evolution Travel
énatal’edizione materana masono in previsione

altri incontri per conoscere diverse localita ita-
liane. Sitratta di unaformazione itinerante, cul-
turale ed ecologicaunica, peruntotaledicirca1s
kmrealizzatiin 2 giornate, dove formatori pro-
fessionisti, condurranno i partecipanti in un per-
corsodimobilitalenta che tocchera Piazza San
Pietro Caveoso, il Ponte Nepalese, il Belvedere di
Murgia Timone, il Santuario di Santa Mariadella
Palomba, Madonna delle Vergini, Grotta Chita-
ridd, Masseria Dragone e il Lago di San Giuliano.
Iinformagzionial sito www.digitalbench.it. [c.cos/
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